UBND TINH HA TINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

SO THONG TIN VA TRUYEN THONG Doc lap - Tw do - Hanh phuc
S61563 /STTTT-TTBCXB Ha Tinh, ngay2s thang 9 nam 2023

V/v tang cuong cong tac tuyén truyen
phong, chong bénh dau mat do
(viém ket mac cap)

Kinh gui:
- Bao Ha Tinh;
- Dai Phat thanh va Truyén hinh tinh;
- Cong thong tin dién tu tinh; ,
- Phong VH-TT céac huyén, thanh pho, thi xa.

Thuc hién Vian ban sé 5260/UBND-VX; ngay 26/9/2023 cua UBND tinh
vé viéc giao thuc hién ndi dung Van ban sé6 6029/BYT-DP ngay 21/9/2023 cua
Bo Y té vé viéc tang cuong phong chéng bénh dau mat do; can ct chic ning,
nhiém vu ciia co quan, don vi, dé thuc hién tét cac bién phap phong chdng dich
bénh, khong dé bénh gia ting, lan rong, dac biét 1a tai cac truong hoc, nha tré,
mau gido, co sd' Yy té; S& Thong tin va Truyén Thong dé nghi:

1. Bao Ha Tinh, Pai Phat thanh - Truyén hinh tinh, Cong thong tin dién tir
tinh, Van phong dai dién, phong vién thuong tri cac co quan bao chi hoat dong
trén dia ban phdi hop voi S¢ Y té va cac don vi, dia phuong dé kip thai thong tin
vé dién bién va bién phap phong bénh dau mat d6, qua dé giup cho ngudi dan hiéu
duoc nguyén nhén, duong lay va cac bién phap phong bénh; thuong xuyén phat
cac thong diép, khuyén céo cong d6ng trén phuong tién thong tin dai ching vé
cac bién phap phong bénh dau mat do.

2. Phong Van hoa - Thong tin cac huyén, thanh phd, thi x& thuc hién cac
chuong trinh tuyén truyén ¢ dia phuong; huéng dan Trung tAm Vin hoa - Truyen
thdng thuc hién cong tac tuyén truyén va tiép song cac chuong trinh tuyén truyén
vé phong, chéng bénh dau mat do trén song Pai PT-TH tinh; chi dao cac x4,
phuong, thi trin ¢dy manh phéat séng noi dung tuyén truyén “Bénh dau mat do va
cach phong tranh” (Kém theo) trén hé théng truyén thanh co so.

Kinh dé nghi cac co quan, don vi phéi hop thuc hién./.

Noi nhin: KT. GIAM DOC
- Nhu trén; A A 0

- UBND tinh (b/c); PHOQ GI1AM POC
-S6'Y té (p/h);

- UBND céc huyén, TP, TX;
- Lanh dao So;

- Luu: VT, TTBCXBa.
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BENH PAU MAT PO VA CACH PHONG TRANH
(Kem theo Cong van so.563../ISTTTT-TTBCXB ngays /9/2023 cua So TTTT)

1. Pau mit d6 1a gi?

Pau mit d6 (Viém két mac cap) 14 tinh trang viém nhiém mat thuong gap
do vi khuan virus hodc di ing gy ra. Bénh dé 1ay qua dudng ho hap, hay tiép
xuc truc tiép hodc gian tiép vai dich ri mat ciia nguoi bénh.

Bénh thuong khoi phat dot ngdt, luc dau & mot mét sau lan sang mét con
lai. Cho dén nay chua c6 vac xin phong bénh, chua c6 thudc diéu tri dac hiéu va
nhiing nguo1 bi dau mat do roi van co6 thé bi nhiém lai chi sau vai thang khéi bénh.

2. Triéu chirng: Ngudi bi dau mat do thuong c6 nhiing biéu hién nhu sau:
- Mat dau ram rd, cOm, cdm giac nhu cat trong mat.

- Chay nudc mat va cé nhiéu ri, c6 khi sang ngt ddy ri lam mi mat dinh
chét.

- Mi mit sung nhe, hoi dau, két mac sung phu, do. Bénh thudng bat dau tir
mot mat, sau vai ba ngay dén mat thi hai...

- Kém theo c6 thé ho, sdt nhe , ndi hach trudc tai (hay gip O tré em).

- Trong nhiing trudng hop ning cé thé giy ton thuong gidc mac, khi d6 thi
luc co6 thé giam.

3. Dién bién bénh

- Cc triéu chung trén thuong rAm 1o khoang 3 ngdy dau sau giam dan, thoai
lui sau khoang 10 ngay, dai da so lanh tinh, it d€ lai di chung.

- Mot sb it co thé c6 gia mac & két mac mi (mat thuong sung khd mo,
cO dich mau hong...) dau kéo dai ¢6 khi hang thang néu khong dugc bdc gia mac

- Mot s6 ¢6 thé ¢ bién ching Viém giac mac chdm khi d6 s& ¢6 anh huong
dén thi luc.

- Viém két mac trén nguoi bénh c6 cac bénh man tinh khac vé mat nhu:
mat hot, seo giac mac cil, tac 1€ dao...sé Iam cho bénh tién trién nang thém;

- Bénh thudng bat ddu mot mat sau d6 1ay sang mat thir 2 trong vong vai
ngay

4. Bénh c6 thé lay lan bang cach nao?

Bénh d& lay qua duong hd hap, giot ban, tiép xUc truc tiép hoic gian tiép
qua vat dung sinh hoat, do choi, ban tay

Lay qua vat dung sinh hoat:

+ Dung khan hoac chau rira mat chung.

+ Dung tay dui mat sau d6 dung chung dd vat voi nguoi khéc (hay gap
trong gia dinh ho#c cac nha tré, mau giéo).

+ Lay qua méi trudng bé boi, khong khi.

+ LAy qua vat trung gian 1a rudi/ nhing.



Lady qua dwong nwot bot.
Lay qua dwong hoi tho.
5. Bénh cd thé gay ra nhirng hau qua gi?

Bénh hau hét khoi hoan toan trong vong 1 dén 2 tuan khong dé lai di chung.
Tuy nhién c6 thé gay ra mot sé hau qua:

- C6 thé bi boi nhidm, tén thuong gidc mac nhu viém gidc mac dém, viém
gidc mac cham néng gay giam thi luc kéo dai anh huong dén sinh hoat va lao
dong.

- C6 thé lay lan thanh dich.

Trong truong hop tu ¥ diéu tri, hodc diéu tri khong ding theo chi dan cua
bac sy chuyén khoa cé thé dan dén cac bién chang tram trong cé thé gay mu mat
nhu loét giac mac, glécom....

6. Cach phong tranh

Pé chi dong phong, chdng bénh dau mit d6, ching ta can thuc hién:

1. Thudng xuyén rira tay bang xa phong, sir dung nudc sach

2. Khong dua tay 1én dui mat, miii, miéng

3. Khong dung chung vat dung ca nhan nhu: lo thudc nhé mét, khin mit,
kinh mat, khau trang...

4. Vé sinh mat, miii, hong hang ngdy bang nudc mubi sinh 1y, cac thude
nhé mat, nhé miii thong thuong

5. Sir dung xa phong hodc céc chat sat khuan thong thuong sat tring cac d6
dung, vat dung ctiia nguoi bénh

6. Han ché tiép xuc voi1 ngudi bénh hodc nghi bi bénh dau mét do

7. Nguoi bénh, nguoi nghi bi bénh dau mét d6 can han ché tiép xuc vol
ngudi khac

8. Nguoi co cac d4u hiéu dau mat do can dén co so y té dé dugc kham, tu
van, di€u tri kip thoi, khong tu v di€u tri khi chua c6 hudng dan cia can bd y té
dé tranh bién chung nang./.



		2023-09-28T15:59:34+0700


		sott_tt@hatinh.gov.vn
	2023-09-29T07:26:03+0700


		2023-09-29T07:26:38+0700


		2023-09-29T07:26:53+0700


		2023-09-29T07:27:32+0700


		2023-09-29T07:28:07+0700




